DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES E FUNCIONAMENTO DO CRI

«  ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBULATORIO DE GERIATRIA

Informo que no segmento Saude, o municipio tem o Centro de Referéncia do
Idoso que realiza atendimento ambulatorial para idosos acima de 65 anos
referenciados pelas Unidades Basicas de Saude, alguns municipios da
Regido de Itapeva, seguindo os critérios de inclusao e regulados através dos
sistemas SISREG e RKM.

O ambulatorio de geriatria funciona das 7 as 11 horas e 13 as 17 horas de
segunda a sexta feira. Sdo realizadas 12 consultas médicas diarias no periodo
da manha (7h), sendo 10 consultas de retorno e 2 consulta de caso novo
( segunda a quinta feira). Nas sextas-feiras sdo 03 casos novos e realizagao
de receitas solicitadas. O atendimento é realizado por horario.

Os idosos séo avaliados, acompanhados periodicamente pelo Geriatra e
encaminhados para toda a rede de atendimento do SUS, para a realizacao
de atendimento de urgéncia e emergéncia, internagdo hospitalar, consulta
com especialidades, realizacdo de exames complementares e laboratoriais. A
equipe médica e de enfermagem orienta e estimula ag¢des preventivas em
saude, tais com, manutencdo da independéncia e autonomia; participacao
ativa da familia no acompanhamento médico do idoso; estimulo a pratica de
atividades fisicas regulares; controle dos agravos crénicos existentes
(hipertensao, diabetes, osteoporose, osteoartrites, depressao); incentivo a
cessacao do etilismo e tabagismo e estimulo a participagado nos trabalhos de
grupos terapéuticos existentes.

Nos meses de dezembro de 2023 a julho de 2024, ofereceu Curso de
Cuidador informal de ldosos, gratuito e totalmente on line, em parceria com a
UNESP/BOTUCATU com objetivo de capacitar cuidadores domiciliares para
aprender o manejo adequado e de melhor qualidade ao idoso no cuidado
domiciliar.

De agosto de 2022 a agosto de 2024 dispunha do servico de
acompanhamento com Terapeuta Ocupacional 2 x na semana para
atendimento individual e em grupos. O Atendimento em grupo visava a
promogado e prevengdao da saude do idoso, por meio de técnicas de
estimulagdo cognitiva, buscando conduzir em diregcdo a um envelhecimento
ativo e saudavel. Os Atendimentos individuais eram realizados para pessoas



idosas em processos demenciais, através de intervengdes voltadas as
demandas ocupacionais de cada paciente, através de reabilitagdo cognitiva e
orientagdes para a familia e cuidadores.

Desde o0 ano de 2022, ha uma parceria com a coordenacao de fisioterapia da
FAIT, que realiza grupos terapéuticos 2 x na semana, servindo como campo
de estagio aos alunos da graduagdo. Neste ano, os grupos aconteceram no
primeiro semestre 2024.

No més de setembro de 2024 iniciou o servigo de acompanhamento com
Fisioterapeuta 3 x na semana para atendimento individual e em grupos. O
Atendimento individual é realizado para avaliagao inicial do comprometimento
funcional e/ou cognitivo para a selegdo dos idosos com algum tipo de
limitacdo ou incapacidade e a posterior participacdo nos grupos
terapéuticos. O Atendimento em grupos sao divididos em Grupo de atividade
laboral e Grupo de estimulo cognitivo. O grupos tem a finalidade de
melhoria da capacidade funcional, para o alivio da dor, melhoria da
mobilidade, interagdo social, estimulo e a reabilitagdo cognitiva, o
esquecimento dos problemas e a diminuigdo da angustia da solidao, além de
oportunizar também a participagao do cuidador nessa atividade.

2- RELAGAO DE FUNCIONARIOS

Horario de atendimento: 7 as 11 e 13 as 17hs

Responsavel Técnico: Simone Ramos Alvarenga Colturato

NOME CARGO N° HORARIO DE
CONSELHO | TRABALHO
DE CLASSE/
CPF
DERLI SAIS TECNICA DE COREN 7AS 11:00 13 AS 17
BARBOSA ENFERMAGEM- 0865843 HS (SEG A SEXTA)
CONCURSADA
LEONARDO MEDICO CRM 7:30 AS 10 HS (SEG
CESAR GERIATRA 105828 A SEXTA)
TASSINARI PRESTADOR
SERVICO- PJ
SIMONE RAMOS | ENFERMEIRA- COREN 7AS 11:00 13 AS 17
ALVARENGA CONCURSADA 81923 HS (SEG A SEXTA)
COLTURATO




NEREIDE FISIOTERAPEUTA- | CREFITO 8 AS 14 HS
ANTUNES DE PROCESSO 3234806-F (SEG/QUARTAE
CARVALHO SELETIVO SEXTA)

VANESSA ESTAGIARIA- CPF 7AS 10:00 13 AS 16
CRISTINA PROCESSO 30125704895 | HS (SEG A SEXTA)
ROBERTO DE SELETIVO

DEUS

SIMONE DOS AUX SERVICOS CPF 7:30 AS 11 HS/ 12:30
SANTOS CASTRO | GERAIS- EMPRESA | 39192517846 | AS 17 HS (SEG A
CARDOSO TERCERIZADA SEXTA)

3- FOTO DA FAIXADA

CENTRO DE REFERENCIA DO IDOSO




OB: No tem outra posigao que aparea por inteiro e ndo tem placa de

identificacdo do ambulatério



